
※キャンセル・変更はお昼12時まで ※月曜日は、前週お昼12時まで

海鮮丸特製鮨弁
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バジルチキンソテー デミハンバーグ サバのごま味噌煮と ん か つ

揚げ出し豆腐の蒲焼き風 豚 肉 の ね ぎ 塩 だ れ マスのパセリバター焼き カレー風味チキン

タラのマヨチーズ焼き 鶏肉の甘酢あんかけアジフライ 点心（春巻・餃子・焼売）

牛肉と野菜の煮物 豆腐ハンバーグのきのこあん 豚肉西京味噌焼き鶏の照り焼き 天ぷら盛り合わせ

食中毒防止ご協力のおねがい
●お弁当は、食品衛生上、配達当日20時までにお召し上がり下さい。
●お弁当は、直射日光にあたる場所や高温になる場所、湿度の高い場所を避け、冷蔵で保管してください。
●もし万が一、開蓋後、異臭・異変などが見られた場合は、即喫食を中止し、ご連絡下さい。

★材料の都合等により、一部献立の内容が変わる場合がございます。
予めご了承をお願い致します。

★月～金のご飯の平均カロリーは284kcalです。メニューに表示のカロリーは、
おかずのみのカロリーです。

《3日は
紅梅ご飯の日》

《25日は》
五目ご飯の日

《16日は
帆立ご飯の日》

ほっけの塩焼き鶏唐揚げのおろしソース

365kcal 257kcal

366kcal

海鮮丸特製鮨弁

海鮮丸特製鮨弁

海鮮丸特製鮨弁

鶏肉の柚子胡椒マヨネーズ

トンテキ

《12日は
二色そぼろご飯の日》

肉団子入り野菜あんかけ


